
COURS DE PILATES SENIORS
Des séances de pilates douces et adaptées pour
améliorer la mobilité, l'équilibre et le bien-être 

NNOOUUVVEEAAUUTTÉÉ!!NOUVEAUTÉ!

Renseignements: clubmaxigym@gmail.com

SOUS RÉSERVE D’UN NOMBRE SUFFISANT DE PARTICIPANTS

M A R D I  
1 7 H 3 0  À  1 8 H 3 0

SALLE DES FÊTES
DE MAXILLY
2 2 5 €  S A I S O N  2 0 2 6 -2 0 2 7

(JUSQU’AUX VACANCES D’AUTOMNE)
1 COURS D’ESSAI POSSIBLE
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