COURS DE PILATES SENIORS

Des séances de pilates douces et adaptées pour
ameliorer la mobilitg, I'équilibre et le bien-&tre

@ MARDI
17H30 A 18H30

SALLE DES FETES
DE MAXILLY

225€ SAISON 2026-2027

1 COURS D’ESSAI POSSIBLE
(JUSQU’AUX VACANCES D’AUTOMNE)

Renseighements: clubmaxigym@gmail.com
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