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%  PLANNING HEBDOMADAIRE MAXI GYM 2026/2027 ¢ oy o )

Tous les cours se déroulent a la salle des Fétes de Maxilly (sauf le Pilates du vendredi soir)

o w‘; Reprise le lundi 7 septembre excepté le Pilates reprise mardi 15 septembre
& et la Gym Enfants le mercredi 23 septembre
hanQ:: ( FEDERATION FRANCAISE
savoie *** Pilates Senior***: ce cours sera ouvert en fonction du nombre de participants ‘ S S
|le Département
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h-10h 9h-10h 9h-10h
Gym douce Stretching = Stretching
ou
10h15-11h15
Gym douce
17h30-18h30 17h30-18h30
*** Pilates Senior *** Gym d’entretien
18h15-19h30
Hatha Yoga 18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30
Pilates Débutant Pilates Intermédiaire 1 Cocktail Forme
19h30-20h30 ou 19h30-20h30 19h30-20h30
Pilates Intermédiaire 2 | | Pilates Intermédiaire 2 K Pilates Confirmé
\ / \ \ / / KGgmncse Ecole Neuvecelley

GYM DOUCE, GYM D’ENTRETIEN, STRETCHING, COCKTAIL FORME 205 €

PILATES 225 €
YOGA Possibilité de réaliser 235 €
GYM + PILATES un cours d'essai jusqu'aux 285 €
GYM + YOGA vacances d'automne 285 €
PILATES + YOGA 305 €
GYM+PILATES+YOGA 350 €

180 €

+ 170 € PAR ENFANT SUPPLEMENTAIRE

Inscription de préférence avec reglement par HELLO ASSO, ou par virement bancaire, cheque,
especes
IBAN : FR76 1680 7000 3689 0304 0119 097- BIC CCBPFRPPGRE

Pour tout renseignement : clubmaxigym@gmail.com
SUIVEZ-NOUS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK

Président : Eric Bassani 06 76 93 97 71
Secrétaire : Isabelle Weatherill 07 88 50 33 96
Trésoriére : Brigitte Jacquier 06 85 47 22 18
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